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La única consolación que nos queda al despedir con lágrimas a nuestros queridos “seniors” es 
la promesa y el gusto de recibir a una nueva generación de alumnos de “High School”. 
 
Inicio esta carta de mayo despidiéndome de nuestros queridos alumnos de 12°. Feliciten 
conmigo a los 75 jóvenes que han trabajado arduamente durante 15 años para alcanzar esta 
meta tan importante. Estamos seguros de que estamos enviando un grupo muy talentoso de 
aprendices, pensadores críticos y creativos,  y comunicadores efectivos  que contribuyen a la 
comunidad en un  mundo en constante cambio. Ha sido un honor para nosotros el poder guiarlos 
a través de su viaje de excelencia académica.  
 
También aprovecho esta oportunidad para agradecer y despedir a Ms. Julie Spiesel, nuestra 
consejera de High School.  Julie se unió a nosotros hace seis años y ha dejado una huella como 
una persona que quiere y se ha dedicado a abogar por los alumnos, que les ha brindado su 
apoyo incondicional en sus necesidades tanto emocionales como académicas. Le deseamos a 
Julie lo mejor en su nuevo puesto en Florida. 
 
Los Exámenes Finales en High School están programados del 13 al 18 de junio. Como en 
nuestros exámenes del  1er  semestre,  los alumnos presentarán dos exámenes por día. Hicimos 
este cambio por dos razones. Primera, los alumnos aprenden cuando están con sus maestros en 
la clase, ocupados con actividades significativas. Al presentar dos exámenes al día, 
incrementamos el tiempo de contacto con 6 días completos de clase. Los investigadores 
educacionales le llaman a esto “una oportunidad para aprender” y han encontrado que es una 
mejor medida para reforzar la calidad del programa académico que cualquier otro factor. 
Segunda, a través de los años, nuestro tiempo total de contacto con los alumnos habrá 
decrecido de las 130 horas por materia que requiere  SACS para nuestra acreditación;  para 
poder mantenernos dentro de sus parámetros, necesitábamos encontrar la manera de 
incrementar el tiempo de contacto. 
 
Después de instituir este cambio en el primer semestre, verificamos el efecto que tuvo sobre las 
calificaciones de los exámenes. Encontramos que los alumnos de este año que presentaron dos 
exámenes al día mejoraron por casi dos puntos sobre el promedio del año pasado cuando solo 
presentaron un examen. Además, en una encuesta informal que se hizo de otros colegios de 
calidad internacional  se encontró que ellos también aplicaban dos exámenes por día. 
 
Les pedimos a los padres de familia que continúen señalando la importancia de los exámenes 
finales a sus hijos siguiendo  estas  recomendaciones: 
 
1. Empiecen a Estudiar Temprano – Los alumnos deberán comenzar a revisar sus apuntes dos 
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fines de semana antes de sus exámenes y aprovechar cada minuto del tiempo que utiliza el 
maestro en clase para repaso. 

2. Aprovechen su Tiempo Durante la Semana de Exámenes – Ya que los alumnos salen a más 
tardar a las 2:00 p.m. cada día y no tienen tarea, pueden aprovechas al menos 4 horas 
estudiando y dormir 8 horas  cada noche. No deben tener compromisos sociales durante la 
semana de exámenes. 

3. Aliméntense  Bien – El alimentarse con una dieta de carbohidratos complejos y muchos 
líquidos durante la semana de exámenes es una buena defensa contra la fatiga y promueve 
la agilidad mental. 

4. Duerman lo Suficiente – Los alumnos deberán hacer  sus planes de estudio tomando en 
cuenta que deben dormir al menos 8 horas. 

5. Apaguen Messenger – De nuevo, esta semana no es para sociabilizar, especialmente con 
“instant Messenger”. 

6. Estudien al Menos 10 Horas para Cada Examen. 
7. Estudien en Lugares Diferentes – Estudien solos, con sus maestros, con compañeros 

estudiosos. 
 
Por favor recuérdenles a sus hijos e hijas de nuestra política de regresar libros. Los alumnos 
deben entregar los libros el día del examen. Si no hacen esto, tendrán que presentar su examen 
el día martes 19 de junio y les deducirán 20%. Si su hijo cree que ha perdido su libro, deberá 
pagarlo antes del examen. Si después encuentra el libro, se le reembolsará el 100%. Los libros 
deberán pagarse en la caja y el precio lo pueden obtener con Irma. 
 
Nos da mucho gusto anunciarles la fecha para nuestra Feria de Profesiones 2007. El miércoles 
19 de septiembre tendremos la presencia del al menos 20 profesionistas de nuestra comunidad 
que presentarán sus carreras a un pequeño grupo de alumnos de High School que estén 
interesados. Aún estamos buscando voluntarios, si están interesados por favor contáctenme en 
david.mcgrath@asfg.mx. Nos gusta poder ofrecer varias opciones que incluyan administración 
de empresas, medicina, investigación, arte, servicio público, periodismo y cualquier otra 
profesión que les pueda interesar. 
 
Gracias a los Padres de Familia que asistieron a nuestra primera reunión anual de “AP 
Informational Night” el martes 15 de mayo. Nos dio gusto compartir este programa especial 
del American School con más de 30 papás  interesados, de alumnos de 7° - 10°. 
 
Por último, deseo felicitar a los alumnos de 12° y a sus dos maestros de Inglés, Mr. Parker y Mr. 
Clark, por todo el trabajo que hicieron para el “Senior Project”.  Gracias a los Padres de Familia y 
a los miembros de la comunidad que asistieron al evento el miércoles 30 de mayo. Los 
proyectos estuvieron impresionantes y los alumnos expusieron y defendieron sus tesis muy bien. 
Continuamos buscando como acrecentar y mejorar esta herramienta de aprendizaje e integrar 
más profundamente “ASFG Learning Goals” a nuestro currículo. 
 
Les enviaré una carta de noticias a finales del mes de junio que incluirá un resumen de nuestros 
logros académicos, la presentación de los nuevos maestros de 07-08 y algunos puntos de 
interés para el inicio del nuevo año escolar. 
 

mailto:david.mcgrath@asfg.mx
http://www.asfg.mx/about/learning_goals.php
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Hasta pronto, tengan un exitoso cierre para el año escolar. 
 
Atentamente, 
 
 
David McGrath 
      
  

 


